
Über uns und unsere Leidenschaft

„Selbst der längste Weg
beginnt mit einem ersten

Schritt.“

E  R  G  O  T  H  E  R  A  P  I  E

(chinesisches Sprichwort)



E r g o t h e r a p i e 
P r a x i s  H a a s

Das Drehbuch
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0 7
Vorstellung

THANKS...

Ich danke meinem Team in 2020 für diesen wertvollen und 
berührenden Prozess. Die Gestaltung dieses Werkes hat mir sehr
viel Freude bereitet. Uns alle in das Scheinwerferlicht zu stellen

war und ist beeindruckend.
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0 8
Vorhang auf

THE IDEA

Im Herbst 2019 wächst die Idee, uns mit unserem Ensemble noch 
mehr zu zeigen. Wir wollten das, was schon gut läuft, sichtbarer 
machen und uns dem stellen, was weniger gut klappt. Wir wollten 

uns genauer fragen, wer wir sind und was uns ausmacht, um uns 
mit noch mehr Freude und Effektivität dem Arbeitsalltag zu stellen. 
Für uns und für unsere Klienten. Das Abbild des Ensembles ohne 
hohe Hierarchien und trotzdem guter Leitung, war eine unserer 
Aufgabenstellungen. Die Idee mit dem Unternehmen Menschenerfolg 
unser eigenes Drehbuch zu erstellen, entsteht und beginnt im Januar 
2020. 
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0 9
Auftakt

WHO WE ARE...

Am Anfang stand die Idee. Die Praxis für Ergotherapie 
Kerstin Haas besteht bereits seit 1996 in Vellmar. Nachdem 
die Zeit als Angestellte für mich vorüber war, wagte ich 

jung den Schritt in die Selbstständigkeit. Was als Ein-Frau-Praxis 
begann, hat sich mittlerweile doch zu einem starken Unternehmen 
entwickelt. Wir sind ein Team von Ergotherapeutinnen mit den 
unterschiedlichsten Spezialisierungen und Persönlichkeiten im 
Bereich Kinder-, Erwachsenen- und Gruppentherapie. Unser Ziel 
ist es, gemeinsam mit den Klienten konkrete, spezifische Ziele zu 
erarbeiten, die einen Bezug zu ihrem persönlichen Alltag haben. 
Im Jahr 2005 kam eine weitere Filiale im Immenhausen hinzu. Mit 
Freude zu unserer Arbeit und besonderem Innovationsgeist gestalten 
wir stetig neue Prozesse. 

Komm mit uns auf 
die Bühne.

Be a Part of it!
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1 0
Hereinspaziert

BE VERY WELCOME...

Wenn du das hier liest, hast du entweder bereits einen 
Vertrag mit uns unterschrieben und eine neue Zeit in 
unserem Ensemble liegt vor dir oder dich interessiert es 

einfach, dadurch mehr über uns zu erfahren. Gerne nehmen wir dich 
mit. Schaue hinter die Kulissen. Wie du vielleicht schon ahnst, sind 
wir ein ganz besonderes Team. Ein Ensemble lauter toller Individuen, 
die sich am Erfolg der Therapie, der Praxis und der Freude an der 
Arbeit ausrichten. 
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Unsere Mission ist es, Menschen mit unserer Unterstützung 
zu zeigen, welche Kompetenzen in jedem einzelnen Klienten 
vorhanden sind. Wir richten uns dabei an den Stärken jedes 

Einzelnen aus. Wir wissen, dass jeder seine beste derzeitige Variante 
lebt und ein Stück seines eigenen Lebens ist. Wir begleiten Menschen 
ein Stück ihres Weges, damit sie diesen gestärkt und vor allem 
eigenständig weiter gehen können. Unsere Motivation ist der Erfolg 
des Gegenübers. So geben wir jeden Tag unser Wissen, Können und 
unser Herzblut als Therapeut*in und Kollege*in und freuen uns 
über jede neue Herausforderung. Wir sehen uns als Unterstützer 
in der Therapie und im Kollegium. Wir sehen uns auf Augenhöhe 
im Miteinander, egal ob Klient oder Kollege - Publikum oder 
Schauspieler, Requisiteur oder Regisseur - alle co-Creativ in einem 
Theater. 
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1 2
Co-Creation

BE A PART OF IT...

Das Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile. Du kennst 
deine eigenen Stärken und Fähigkeiten und entfaltest kreativ 
eigenständige Ideen. Neue Herausforderungen reizen 

dich und du begegnest ihnen selbstbewusst. Du wächst mit jeder 
neuen Aufgabe und wagst dich aus deiner Komfortzone heraus, 
ohne deine Grenzen zu verleugnen. Dann schreibe mit uns neue 
Kapitel. Wir stärken dich mit Weiterbildung unserem Know-how 
und unserem offenen Ohr. Wir verstehen uns als Gemeinschaft, in 
der jeder mit seiner Einzigartigkeit wichtig für das Gelingen unserer 
Praxisphilosophie ist. Wir setzen gemeinsam auf gegenseitiges 
Vertrauen und Loyalität. 

„Gehe deinen Weg zusammen 
mit denen, die auf der

gleichen Mission sind.“
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„Der Mensch sollte alle seine 
Werke zunächst einmal  in 

seinem Herzen tragen, bevor er 
sie ausführt.“

Hildegard von Bingen
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1 4
Das Hier & 

Jetzt

TODAY

WWas klein in einem Theater begann, ist mittlerweile 
groß. In vielerlei Hinsicht. Wir sind stolz auf unseren 
Werdegang. Zurzeit besteht unser Ensemble aus 10 

Therapeutinnen und einer Bürokraft. Jeder von uns arbeitet mit 
Leidenschaft genau mit den Herausforderungen, die ihn reizen. 

Ob Kleinkind und Elternberatung, der Schwerpunkt von 
Kerstin und Marion, oder Handtherapie mit Annika und Meike. 
Sozialkompetenztraining mit Nadine und Anna oder Konzentrations- 
und Aufmerksamkeitstraining mit Annika und Anna. Hausbesuche 
mit Alina, Christina und Carina oder die Behandlung von 
neurologischen Erkrankungen mit jedem von uns. Neurofeedback 
mit Carina und Meike oder die Ergotherapie in Seniorenheimen mit 
Laura. Abrechnung und Organisation von und mit Andrea. Jeder 
von uns legt sein ganzes Know-how mit vollem Herzen da hinein, 
wo sein Wirken am sinnvollsten ist. So gelingen uns unsere meisten 
Aufführungen. 
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1 5
Unser

 Ensemble

TO GET TO KNOW...

M a r i o n  k e l d e n i c h 
E r g o t h e r a p e u t i n
„Das interdisziplinäre Arbeiten in der Pädiatrie macht 
mir besonders viel Freude, so wie die Zusammenarbeit 
mit den Eltern.“ 

M e i k e  s u d h o f f 
E r g o t h e r a p e u t i n

„Ergotherapie bedeutet für mich, mir die Zeit zu 
nehmen, den Menschen mit seinen Problemen und 

Bedürfnissen zu sehen und zu helfen, seine Ressourcen 
zu nutzen, um seine Ziele zu erreichen.“ 

k e r s t i n  h a a s 
E r g o t h e r a p e u t i n

„Ergotherapeutin zu sein, bedeutet für mich einen 
erfüllenden Beruf haben zu dürfen. Seit über 30 

Jahren bereitet er mir Freude. Selbstwirksamkeit 
ist für mich dabei eines der großen angestrebten 
Therapieziele. Ich sehe mich als Wegbegleiter und 
Unterstützer meiner Klienten auf einer Teilstrecke 

ihres Lebens.“
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n a d i n e  p e c k m a n n 
E r g o t h e r a p e u t i n

„Ergotherapie ist für mich: innovatives und kreatives 
Arbeiten, flexibel bleiben. tägliche neue und spannende 
Herausforderungen, Dankbarkeit und Freude erfahren 

und Probleme anpacken“ 

a l i n a  P R z y s ta w i k
 E r g o t h e r a p e u t i n

„Man kann einem Menschen nichts lehren, man kann 
ihm nur helfen, es in sich selbst zu entdecken.“ 

c a r i n a  f l e c k
E r g o t h e r a p e u t i n
„Ergotherapeutin zu sein, bedeutet für mich mit vielen 
verschiedenen Menschen zusammenzuarbeiten, ihre 
Lebensgeschichten kennenzulernen und ihnen eine 
Stütze in herausfordernden Lebensabschnitten zu 
sein.“ 

a n n i k a  w i c h a
E r g o t h e r a p e u t i n
„Ergotherapie bedeutet für mich großes Vertrauen 
zwischen Klient und Therapeut. Ich darf die Patienten 
auf den Weg in ein selbstbestimmteres Leben 
begleiten.“ 
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l a u r a  o m e r o v i c 
E r g o t h e r a p e u t i n

„Es ist nicht von Bedeutung, wie langsam du gehst 
solange du nicht stehen bleibst.“ 

a n d r e a  w i n k e l m e y e r
 b ü r o k r a f t

„Es ist schön, beim Helfen zu helfen.“ 

a n n a  ta n g e r i n o
E r g o t h e r a p e u t i n
„Ergotherapeutin zu sein, bedeutet für mich, die 
Klienten mit vollem Herzen, Freude, zielorientiert, 
alltagsnah und individuell auf ihrem Weg zu begleiten 
und sie zu unterstützen.“ 

c h r i s t i n a  m ö l l e r
E r g o t h e r a p e u t i n
„Ergotherapie hat das Ziel, eine größtmögliche, 
individuelle Selbstständigkeit und Handlungsfähigkeit 
zu erreichen.“ 



18

1 8
Ergotherapie mit 
ganzem Herzen

KNOW HOW

Unsere Ergotherapie-Praxis ist in vielerlei Hinsicht 
außergewöhnlich. Neben der fachlichen Spezialisierung 
in den Bereichen Neurologie, Pädiatrie, Handtherapie, 

Psychiatrie und Geriatrie bieten wir unseren Klienten weitere 
ergänzende Angebote an. Dazu gehören beispielsweise Hausbesuche, 
Gruppentherapien, Coaching, Neurofeedback und Elternberatung. 
Wir haben lange Erfahrung in der Pädiatrie, stellen uns auf die sich 
immer wieder veränderten Anforderungen der Klienten und der 
Vorgaben aus dem Gesundheitssystem positiv ein. Wir erweitern 
ständig unser Wissen in Bezug auf Beratung, Therapiemethoden 
und Kommunikation mit Partnern im Gesundheits- und 
Versorgungssektor. Es macht uns große Freude mit Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen zu arbeiten. Unseren Klienten stehen 
wir mit unserem ganzen Engagement und unserer Expertise zur Seite, 
wenn es beispielsweise um Konzentrationsstörungen, motorische 
Einschränkungen, emotionsinstabile Persönlichkeitsstörungen 
oder Verhaltensauffälligkeiten geht. Wir arbeiten innovativ 
mit Professionalität, Effektivität, Kundenzufriedenheit, 
klientenzentrierten Sichtweisen und interdisziplinärer 
Zusammenarbeit. Veränderung und Stabilität schließen wir nicht aus. 
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Ergotherapeutische ADHS Therapie

Neurofeedback

Marburger Konzentrationstraining

ATTENTINOR- Aufmerksamkeitstraining

EST - Ergotherapeutisches Sozialkompetenztraining

Verhaltenstherapeutisches Training

Sensorische Integrationstherapie

Therapie bei Störungen der Grob-, Fein-, Grafomotorik

Elternberatung

K i n d e r -  u n d  J u g e n d t h e r a p i e
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Ergotherapie bei neurologischen Erkrankungen

Spiegeltherapie

Handtherapie

Neurofeedback

Schmerzmanagement bei Migräne

STEPPS

ADHS Training

Hirnleistungstraining

Ergotherapie bei 
psychiatrischen 

Erkrankungen

E r w a c h s e n e n t h e r a p i e
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2 1
Bei uns 

findest du

THAT‘S IT...

Im Ensemble...

... einen freundlichen Arbeitsplatz in modernen Räumen mit
guter Ausstattung.
... flexible Arbeits- und Urlaubszeiten, um Deine individuellen
Bedürfnisse zu berücksichtigen.
... Möglichkeiten für eigenverantwortliches und selbstständiges
Arbeiten.
.... ein individuelles Team für einen guten Rückhalt und offene
Ohren von uns allen, auch für private Anliegen.
... interne Schulungen und geförderte externe Fortbildungen.
... Raum für kreative Mitverantwortung, Gestaltungsspielraum
deines zukünftigen Arbeitsplatzes.
... eine gute Zusammenarbeit mit anderen angrenzenden
Berufsgruppen.

Auf der Bühne...

... Therapiemöglichkeiten bei allen ergotherapeutischen
Fragestellungen.
... Gruppen- und Einzeltherapie
... Hausbesuche
... Beratung
... eine gute Organisation
... freundliche engagierte Therapeutinnen
... helle Räume
... innovative Konzepte
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2 2
Aus dem 
Publikum

Bei Ihnen 
fühle

ich mich 
wohl und
geborgen.

Ich freue
mich immer auf die

Behandlung, wenn Sie zu mir
kommen. Sie bringen immer

gute Laune mit und strahlen. Man
merkt, dass Ihnen die Arbeit

Spaß macht und Sie
wissen, was Sie tun.

Sie haben mir 
oft Mut in 

schwierigen 
Situationen
vermittelt.

Wenn alle
Menschen die Kinder

so sehen könnten, 
wäre die Welt in

Ordnung.
Wir fühlen uns

sehr kompetent und
freundlich 
unterstützt

und begleitet.

FEEDBACK
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Die Therapie hat
meiner Tochter 
so gut getan, sie 

kommt viel
besser klar.

Es gab tolle
nachhaltige Tipps 
und Anregungen 

für zu Hause.

Wir fühlten 
uns als Eltern 

gut verstanden.

Es war sehr 
hilfreich, dass 

wir spontan und 
schnell Termine 

bekommen
haben.

Schöne Praxis 
- vor allem das 
Grün mag ich.

Ich bin dankbar 
für die Flexibilität 

mit den 
Terminen.

Helle, 
freundliche

Räume.
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2 4
Aus unserem 

Ensemble

FEEDBACKS...

„Jede Kollegin im Team nutzt ihre Fähigkeiten, um anderen Menschen 
zu helfen. Im Team hilft sich jeder gegenseitig und hat ein offenes Ohr 

für den anderen.“ 

„Offenheit, Fokus auf das Positive gerichtet, Vertrauen, Wertschätzung, 
gemeinsame Vision, lösungsorientiert, Risikobereitschaft, vielseitig und 

freundlich.“ 

„Du hast immer ein offenes Ohr für alles und jeden. Du bist hilfsbereit 
und ehrlich. Ich bewundere deine Ruhe.“ 

„Ich bewundere dich dafür, wie gut du den Überblick behältst. Du 
handelst immer schnell, wenn wir ein Anliegen haben und unterstützt 

uns immer in unserem Vorhaben.“ 

„Du bist für mich die gute Seele der Praxis. Deine herzliche und 
liebevolle Art wissen nicht nur die Patienten zu schätzen. Und du hast 

immer tolle Ideen, was die Therapien betrifft.“ 

„Du hast ein sensibles Gespür, eine besondere Wahrnehmung.“ 

„Du bringst immer neue Ideen ein, setzt neue Konzepte in der Therapie 
ein.“ 

„Begeisterungsfähig, selbstreflektiert und trotzdem mit Humor, 
engagiert und mutig.“ 
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2 5
Bühnenbild

WE CREATE...

U n s e r e  K l i e n t e n : 

• fühlen ihre eigenen Zielsetzung gesehen; 

• fühlen sich wertgeschätzt und herausgefordert; 

• gefällt es in der Therapie und empfehlen uns weiter; 

 

W i r : 

• bringen uns voll mit unserem Können und Wissen ein; 

• bilden uns fort und sind offen für Neues; 

• arbeiten im Team und sehen uns als solches; 

 

Pa r t n e r / K o l l e g e n : 

• suchen den wertschätzenden Kontakt zu angrenzenden 
Berufsgruppen; 

• schätzen die unterschiedlichen Sichtweisen angrenzender Berufe 
und beziehen diese in unsere Überlegungen mit ein; 
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2 6
Heldengeschichten

STORIES...

Auf unserer Bühne spielt täglich alles. Heldengeschichten

„Eine Klientin, die zu uns regelmäßig in die Praxis kam, hatte sehr 
große Probleme vor Beginn der Therapie, ihren Alltag zu organisieren. 
Sie hat es geschafft, eine Ausbildung anzufangen, diese mit Bravour 
zu meistern und übt mittlerweile einen Job aus, in dem sie nicht nur 
gut verdient, sondern auch an der Organisation beteiligt ist. Vor der 
Therapie fielen schon allein häusliche Prozesse schwer. Nun hat sie auch 
mehr Freude in der Freizeit.“ 

„Eine besondere Heldengeschichte gibt es noch in unserer Praxis. Ein 
kleines Mädchen war vor vielen Jahren bei uns zur Therapie. Damals 
ging sie noch nicht in die Schule und liebte Marienkäfer auf jeglicher 
Kleidung. Heute ist sie Ergotherapeutin und arbeitet bei uns sehr 
erfolgreich im Team.“ 

 „Es gibt immer wieder Kinder, die mit einem niedrigen 
Selbstwertgefühl zu uns kommen. Jedes einzelne von ihnen hat seine 
eigene Heldengeschichte im Verlauf der Therapie. Immer dann, wenn 
das Kind sich etwas zugetraut hat z.B. alleine in der Therapie zu 
bleiben, jemanden etwas zu fragen, abends alleine im eigenen Bett 
einzuschlafen, neue Freunde einzuladen oder sich zu verabreden oder 
alleine einkaufen zu gehen. Jede Überwindung steigert die eigene 
Selbstständigkeit und somit das Selbstwertgefühl.“ 
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2 7
Zwischenspiel

CHALLENGE...

Während der Proben für die Uraufführung dieses Stücks 
ereilte sich eine Tragödie, die wir nicht geplant hatten. 
Improvisationstheater.  

März 2020 - Corona/Virus Covid-19-2.  

Plötzlich gibt es erschwerte Bedingungen. Die Klienten kommen 
nicht mehr zu Therapie, wir dürfen nicht in die Seniorenheime und 
die Verunsicherung in der Bevölkerung macht auch vor uns nicht 
halt. Ergotherapeuten gehören zu den systemrelevanten Berufen und 
wir dürfen und wollen arbeiten. Trotzdem müssen wir uns sehr wohl 
überlegen, wie und in welchem Umfang. Schutzmaterial gibt es nicht 
ausreichend. Kurzarbeit. Existenzangst macht sich zusätzlich breit. 

Nach dem ersten Schock in der Zeit des Shut-downs haben sich alle 
im Team mehr oder weniger an die neue Situation angepasst und 
damit arrangiert. Trotz anfänglicher unterschiedlicher Einstellungen 
zu bestimmten Themen, wie z.B. Videotherapie oder Hygiene oder 
Schutz von Risikopatienten, haben wir es geschafft, einen relativ 
einheitlichen Umgang mit den Regelungen und Herausforderungen 
zu finden. Alle im Team zu sehen und auch in so einer Krise 
mitzunehmen, sich selbst und das Team durch diese Krise zu führen, 
wurde eine Herausforderung. Sich gegenseitig zu vertrauen, ist uns 
gut gelungen. Nun, im Sommer 2020 können wir sagen: wir haben 
die Krise bislang gut gemeistert. 
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2 8
Applaus

THANKS...

Der Vorhang fällt. Das Stück ist beendet, aber keine Angst, 
es wird noch viele Auftritte mit unserem tollen Ensemble  
geben. 

Verbeugung.

An diesem Punkt gilt es danke zu sagen. Ich bin dankbar, dass unser 
Team sich auf diese Reise zum Drehbuch gewagt hat. Ich bin dankbar 
über die vielen tollen Texte, die ich dazu lesen durfte. Ich bin dankbar 
über jeden Gedanken, der dieses Projekt ausgelöst hat. Ich freue mich 
auf die nächsten Proben, bis es wieder heißt: Vorhang auf... 
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2 9
Impressum
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